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๔.๑ ฝึึกหััดอยู่่�กัับหลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ

เมื่่�ออุุปสมบทแล้้ว พระภิิกษุุไพบููลย์์ได้้จำพรรษา 

ณ วััดป่่าสำราญนิิวาส ภายใต้้การอบรมสั่่�งสอน 

ของ หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ เจ้้าอาวาส ซึ่่�งเป็็นศิิษย์ ์

สายพระคุุณเจ้้า หลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทตฺฺโต

หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ ด้้วยสมณคุุณ คืือ  

พ่่อแม่่ครููอาจารย์์องค์์แรกในเพศพรหมจรรย์์ของ 

หลวงพ่่อ จวบจนหลวงพ่่อเป็็นพระเถระผู้้�ใหญ่่ไม่่ว่่า 

จะดำรงสมณศัักดิ์์�สููงส่่งเพีียงใด ท่่านยัังน้้อมถวาย 

คารวะแบ่่งเบาภาระหลวงปู่่�หลวงเสมอ ทั้้�งการบููรณะ

เสนาสนะวััดป่าสำราญนิิวาส การดููแลการก่่อสร้้าง 

วััดใหม่่บนภููเขาสููงของหลวงปู่่�หลวง คืือ วััดคีีรีีสุุบรรพต 

ที่่�ต่่อมา คืือ วััดสามััคคีีบุุญญาราม อำเภอเมืือง  

จัังหวััดลำปาง 

เมื่่�อหลวงปู่่�ได้้มรณภาพ ท่่านได้้ดููแลการจััดงาน

บำเพ็็ญกุุศลโดยตลอดจนวาระอวสานแห่่งสัังขาร ท่่าน

ได้เ้ป็็นประธานดำเนิินงานพระราชทานเพลิงศพหลวงปู่่�

เป็็นอาจริิยบููชา ตามธรรมเนีียมประเพณีีที่่�จะประกอบ

พิิธีีถวายให้้พระมหาเถระแห่่งล้้านนา ณ เมรุุปราสาท

พญานกหััสดีีลิิงค์์ วััดสามััคคีีบุุญญาราม วัันที่่� ๓๐ หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ กัับหลวงพ่่อ

วััดป่่าสำราญนิิวาส อำเภอเกาะคา จัังหวััดลำปาง

๔
พรรษาแรก ณ วััดป่่าสำำ�ราญนิิวาส 

อำำ�เภอเกาะคา จัังหวััดลำำ�ปาง
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หลวงพ่่อใส่่บาตร หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ

��������������������� (��� tiff 23.12.68).indd   74��������������������� (��� tiff 23.12.68).indd   74 28/12/2568 BE   10:3828/12/2568 BE   10:38



75

มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ในงานนี้้�หลวงพ่่อได้้อาราธนาทั้้�งพระสัังฆาธิิการและพระเถระฝ่่ายกััมมััฏฐาน  

โดยเฉพาะสหธรรมิิกของหลวงปู่่� ในการบำเพ็็ญกุุศลนี้้�ได้้ชุุมนุุมพระกััมมััฏฐานทั่่�วทุุกภาค เป็็นงานใหญ่ ่

ของเมืืองลำปางวาระหนึ่่�ง 

เมื่่�องานพระราชทานเพลิิงสรีีระหลวงปู่่�หลวงเสร็็จสิ้้�นแล้้ว หลวงพ่่อได้้ก่่อสร้้างพระนาคปรกองค์์ใหญ่่ 

ขนาดหน้้าตัักกว้าง ๙.๙๙ เมตร สููง ๒๘ เมตร ที่่�อยู่่�บนดอยสููงของวััดสามััคคีีบุุญญารามนั้้�นเอง ตาม 

เจตนารมณ์์ของหลวงปู่่�หลวงที่่�ได้้ละขัันธ์์ไปก่่อนที่่�การก่่อสร้้างจะแล้้วเสร็็จ หลวงพ่่อได้้มาดำเนิินการต่่อ 

จนเสร็็จสิ้้�นเป็็นอาจริิยบููชา เป็็นหนึ่่�งในปููชนีียสถานศรีีสง่่าของนครลำปาง ศิิษยานุุศิิษย์์ได้้นำเป็็นแบบอย่่าง 

ในกตััญญููกตเวทิิตา ที่่�หลวงพ่่อได้้กระทำเป็็นแบบอย่่างต่่อไป

พระเจ้้าตนหลวง หรืือ พระปางนาคปรก วััดสามััคคีีบุุญญาราม จัังหวััดลำปาง
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นามเดิิมและชาติิกำเนิิด

นามเดิิม หลวง สอนวงศ์์ษา เป็็นบุุตรชายคนโตของ พ่่อสน และแม่่สีียา สอนวงศ์์ษา ถืือกำเนิิดเมื่่�อวัันที่่� ๒๗ 

กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๔๖๔ ณ บ้้านบััว ตำบลสว่่าง อำเภอพรรณานิิคม จัังหวััดสกลนคร อัันเป็็นบ้้านเกิิดเดีียวกัันกัับ 

หลวงปู่่�สิิม พุุทฺฺธาจาโร และหลวงปู่่�แว่่น ธนปาโล ซึ่่�งเกี่่�ยวเนื่่�องกัับหลวงปู่่�หลวง นัับเป็็นญาติิกัันทางสายโยมแม่่อีีกทีีหนึ่่�ง 

ด้้วยความเป็็นลููกชายคนโตต้้องช่่วยงานบ้้านเลี้้�ยงน้้อง ๆ เมื่่�ออายุุเพีียง ๕ ขวบ วัันหนึ่่�งขณะที่่�ได้้ช่่วยแม่่ใช้้มอง  

(ที่่�ตำข้้าว) ตำข้้าวอยู่่�นั้้�น เด็็กชายหลวงมิิทัันระวัังตััว ไม้้ค้้ำมองตำข้้าวได้้เกิิดล้้มมาทัับข้้อเท้้าข้้างขวาอย่่างจััง จนข้้อเท้้า

พลิิกเดิินไม่่ปกติตั้้�งแต่่นั้้�นมา ซึ่่�งท่่านกล่่าวในภายหลัังว่่าเป็็นกรรมเก่่าในอดีีตชาติิที่่�เคยใช้้เท้้าขวาเตะผู้้�มีีพระคุุณ  

จากอุุบััติิเหตุุในครั้้�งนั้้�น มีีผลให้้เด็็กชายหลวงต้้องป่่วยหนัักจนเกืือบตาย นางสีียาได้้ไปขอบนบวชไว้้ว่่า ถ้้าลููกหายจาก

การป่่วยครั้้�งนี้้� จะให้้บวชเป็็นพระ อัันเป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ฝัังใจเด็็กชายหลวง นำไปสู่่�ความคิิดที่่�จะเข้้าสู่่�ร่่มกาสาวพััสตร์์  

แม้้ในภายหลัังก่่อนที่่�แม่่สีียาจะถึึงแก่่กรรม โยมแม่่ก็็ยัังได้้สั่่�งเสีียลููกชายในวาระสุุดท้้ายว่่า “ขอให้้ลููกหลวงบวชให้้ได้้”

การอุุปสมบท

เม่ื่�อมีีอายุุได้้ ๒๒ ปีี เต็็มบริบููรณ์ ได้้อุุปสมบทในฝ่่ายมหานิิกาย โดยมี พระอาจารย์์สีีทอง พนฺฺธุุโล เป็็น 

พระอุุปััชฌาย์์ ได้้รัับนามฉายาทางพระพุุทธศาสนาว่่า “ขนฺฺติิพโล” ณ พััทธสีีมาวััดศรีีรััตนาราม บ้้านบััว ในปีี  

พ.ศ. ๒๔๘๕ และจำพรรษาในวััดที่่�อุุปสมบท แต่่ต่่อมาพระในวััดพากัันลาสิิกขาหมด เหลืือแต่่หลวงปู่่�หลวง ท่่าน 

จำเป็็นต้้องดำรงตำแหน่่งเจ้้าอาวาสวััดศรีีรััตนารามตั้้�งแต่่พรรษา ๒

ในปีี พ.ศ. ๒๔๘๗ หลวงปู่่�ได้้มีีโอกาสได้้ฟัังธรรมจากพระคุุณเจ้้า หลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทตฺฺโต ที่่�เสนาสนะป่่าบ้้านโคก 

อำเภอโคกศรีีสุุพรรณ จัังหวััดสกลนคร จากการแนะนำของหลวงปู่่�แว่่น ธนปาโล ผู้้�เป็็นญาติิที่่�ปรารถนาให้้ 

หลวงปู่่�หลวงได้้ปฏิิบััติิกรรมฐานเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งขณะนั้้�นหลวงปู่่�หลวงกำลัังจะเดิินทางไปกราบพระธาตุุพนม ได้้โอวาท

จากหลวงปู่่�มั่่�น กล่่าวคืือ

“ไปกราบแต่่ธาตุุพนม มัันหลงธาตุุ ธาตุุโต (ตััวเรา) บ่่ไหว้้ ไปไหว้้แต่่ธาตุุเพิ่่�น (คนอื่่�น) บ่่มีีหยััง มีีแต่่ก้้อนอิิฐ  

มัันหลงธาตุุ ปานคนโง่่ง่่าว ไปค้้าขายแต่่บ้้านอื่่�น คนฉลาดมีีปััญญา ค้้าขายอยู่่�บ้้านเจ้้าของ ผู้้�เฒ่่าหลงลืืม มััดผ้้าขาวม้้า 

อยู่่�บนหััวแล้้วไปหาที่่�อื่่�น แล่่นเหาะแล่่นหอบ (วิ่่�ง) ไปมาจนเหงื่่�อออก จึึงฮู้้�ว่่าอยู่่�บนหััว” หลวงปู่่�หลวงได้้ฟัังดัังนั้้�นแล้้ว 

ก็็นำมาพิิจารณา จึึงรู้้�จริิงเข้้าใจแจ่่มแจ้้งว่่า “ธรรมทั้้�งหมดมารวมอยู่่�ในกายนี้้�”

สัังเขปประวััติิ 
พระครููการุุณยธรรมนิิวาส (หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ)

พระอาจารย์์รููปแรกของหลวงพ่่อไพบููลย์์ สุุมงฺฺคโล
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เมื่่�อหลวงปู่่�สิิม พุุทฺฺธาจาโร ได้้กลัับมาจำพรรษาที่่�บ้้านบััว หลวงปู่่�หลวงได้้รัับการอบรมจากหลวงปู่่�สิิม  
จนได้้แนวทางการภาวนาและเริ่่�มปล่่อยวางภาระหน้้าที่่�ที่่�มีีมา

หลวงปู่่�ได้้ทำการแปรญััตติิใหม่่เป็็นพระในสัังกััดธรรมยุุติิกนิิกาย เมื่่�อวัันที่่� ๙ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๔๙๓  
ณ พััทธสีีมาวััดเชตวัน อำเภอเมืือง จัังหวััดลำปาง โดยมี ท่่านพระครููธรรมาภิิวงศ์์ เป็็นพระอุุปััชฌาย์์ หลวงปู่่�แว่่น  
ธนปาโล เป็็นพระกรรมวาจาจารย์์ และหลวงปู่่�เหรีียญ วรลาโภ เป็็นพระอนุุสาวนาจารย์์ ได้้รัับนามฉายาใหม่่ว่่า  
“กตปุุญฺฺโ”

ในปีี พ.ศ. ๒๕๐๖ ได้้รัับแต่่งตั้้�งเป็็นเจ้้าอาวาสวััดป่่าสำราญนิิวาส และปีี พ.ศ. ๒๕๐๙ ได้้รัับพระราชทาน 
สมณศัักดิ์์�เป็็น พระครููการุุณยธรรมนิิวาส สุุดท้้ายท่่านได้้เริ่่�มก่่อสร้้างวััดสามััคคีีบุุญญาราม เมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๔๑

การมรณภาพ

หลวงปู่่�ได้้ละสัังขารด้้วยอาการสงบ เมื่่�อวัันจัันทร์์ที่่� ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ เวลา ๐๑.๑๐ น. ซึ่่�งตรงกัับ
วัันปวารณาเข้้าพรรษา แรม ๑ ค่่ำ เดืือน ๘ ปีีมะแม ณ โรงพยาบาลวิิชััยยุุทธ กรุุงเทพฯ สิิริิรวมอายุุได้้ ๘๒ ปีี  
๔ เดืือน ๑๕ วััน ๕๓ พรรษา (เฉพาะญััตติิธรรมยุุติิกนิิกาย)

ธรรมโอวาท

กุุศลจากภาวนาเป็็นยอดกุุศล กุุศลใดเสมอกัับการทำสมาธิิภาวนานี้้�ไม่่มีี

หลวงปู่่�แว่่น ธนปาโล  หลวงปู่่�สิิม พุุทฺฺธาจาโร  หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ
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งานพระราชทานเพลิิงสรีีรสัังขาร 

พระครููการุุณยธรรมนิิวาส (หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ)

ณ เมรุุปราสาทพญานกหััสดีีลิิงค์์ วััดสามััคคีีบุุญญาราม จัังหวััดลำปาง 

วัันที่่� ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๔.๒ ขอรัับนิิสััยหลวงปู่่�ชอบ านสโม

จำเดิิมจากประวััติิเมื่่�อเยาว์์วััยที่่�ท่่านมีีอาการ

เหมืือนดั่่�งเป็็นผู้้�เคยปฏิิบััติิอาโลกกสิิณมาเก่่า เป็็น  

ปุุพฺฺเพ จ กตปุุญฺฺตา ความเป็็นผู้้�มีีบุญอัันทำเแล้้ว 

ในกาลก่่อน นั้้�นเป็็นที่่�ทราบกัันดีี ครููบาอาจารย์์จึึง

พยายามให้้คำแนะนำชี้้�แนะให้้ได้้พบช่องทางอัันจะผ่่าน

ภาวะการเป็็นเส้้นผมบัังภููเขาให้้ได้้ 

ส่่วนตััวท่่านเองนั้้�น ในระยะหลัังได้้มีีโอกาส 

กราบไหว้้ หลวงปู่่�ชอบ านสโม อยู่่�บ่่อยครั้้� ง  

หลวงปู่่�ชอบ านสโม ท่่านเป็็นศิิษย์์เอกองค์์หนึ่่�ง  

ของหลวงปู่่�มั่่�น  ภููริิทตฺฺ โต  ระยะนั้้�นราวปลาย 

พุุทธศตวรรษที่่� ๒๕ และต้้นพุุทธศตวรรษที่่� ๒๖  

ท่า่นยัังไม่่ออกจากป่ามาเป็็นที่่�รู้้�จักเป็็นที่่�เคารพสักการะ

แก่่พุุทธศาสนิิกชนทั่่�วประเทศเช่่นในปััจจุุบััน แต่่ใน 

เวลานั้้�น สำหรัับหมู่่�วงศ์์พระกััมมััฏฐานจริิง ๆ แล้้ว  

ทราบกัันดีี ถึึงสมบััติิอัันเป็็นของภายในของท่่าน  

เป็็นผู้้�ที่่�ยิ่่�งด้้วยความเพีียรอันอุุกฤษฏ์ พอใจหลีีกเร้้น 

อยู่่�แต่่ในป่่าลึึก เขาสููง ป่่าลึึกยิ่่�งทุุรกันดารเพีียงใด  

ท่่านยิ่่�งชอบ เขาสููงเยี่่�ยมเทีียมฟ้้า ลำบากในการปีีนป่่าย

ขึ้้�นไปเพีียงใด ท่่านยิ่่�งพอใจ ความเป็็นที่่�รัักแก่่หมู่่�เทพ 

เทวดา อิินทร์์ พรหม ยม ยัักษ์์ นาค ครุุฑ ก็็เป็็นที่่� 

เลื่่�องลืืออยู่่� เฉพาะเรื่่�อง ปรจิิตวิิชา หรืือการรู้้�จิิตผู้้�อื่่�น

ของท่่านเป็็นที่่�กล่าวขวััญกัันมาก ท่่านพระอาจารย์์มั่่�น

ก็็ยกย่่อง มอบหน้้าที่่�ให้้ช่่วยจัับพระแทนท่่านเสมอ  

จัับพระ คืือการคอยดููว่่าเวลาออกบิิณฑบาต เข้้าไป

หมู่่�บ้้าน หรืือเวลาที่่�ท่่านอาจารย์์ใหญ่่มั่่�นกำลัังเทศน์์นั้้�น 

จะมีีพระเณรองค์์ใดส่งจิิตออกนอกไปปรุุงแต่่งคิิด 

สร้้างบ้้านเรืือน หรืือออกนอกลู่่�นอกทางพระธรรมวิินััย

บ้้างหรืือไม่่

หลวงปู่่�ชอบ านสโม

หลวงปู่่�ชอบ านสโม กัับหลวงพ่่อ
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หลวงปู่่�ชอบ านสโม กัับหลวงพ่่อ

หลวงปู่่�ชอบท่านจัับพระได้้อย่่างถููกต้้อง แม่่นยำ เพีียงทััก ท่่านองค์์โน้้น คิิดเช่่นนี้้� ท่่านองค์์นี้้�  

คิิดไปโน่่น ถููกแล้้วหรืือ พระเณรก็แทบสั่่�นไปทั้้�งตััว ทั้้�งกลััว ทั้้�งอายท่าน และยัังกลัวและอายท่าน 

พระอาจารย์์มั่่�นอีีก เวลาท่่านอยู่่�ใกล้้จะไม่่มีีใครกล้าส่่งจิิตออกนอก พยายามกำหนดอยู่่�ภายในจิิตกัน 

ตลอดเวลา

ระยะนั้้�น หลวงปู่่�ชอบท่านธุุดงค์์ไปมาอยู่่�ตามป่่าเขาในเขตระหว่่างจัังหวััดเลย จัังหวััดเชีียงใหม่่  

และจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน บ่่อยครั้้�งที่่�ท่่านผ่่านมาทางจัังหวััดลำปาง ท่่านก็็แวะเยี่่�ยมลููกศิิษย์์ลููกหาที่่� 

วััดป่่าสำราญนิิวาส เกาะคา หรืือถํ้้�าพระสบายบ้้าง โยมบิิดาหลวงพ่่อไพบููลย์์ ได้้มีีโอกาสเป็็นโยมอุุปััฏฐาก 

รัับใช้้ที่่�วััดบ้้าง หรืือเมื่่�อท่่านจะเข้้าป่่า ต้้องเตรีียมบริิขารของใช้้พวกธููป เทีียนไข ไม้้ขีีดไฟ โยมบิิดาหลวงพ่่อ

ก็็จะรีีบจััดถวาย ท่่านว่่าเทีียนไข ไม้้ขีีดไฟนั้้�นจำเป็็นมากในป่่า นอกจากเพื่่�อแสงสว่่างตามปกติิ ซึ่่�งสมััยนั้้�น

ไฟฉายยัังเป็็นของมีีราคาและหายาก ได้้ใช้้เทีียนไข ไม้้ขีีดไฟสำหรัับโคมผ้้าพระกััมมััฏฐานเวลาเดิินจงกรม 

เทีียนไขในโคมผ้้านี้้�เป็็นของรัักของจำเป็็นของพระกััมมััฏฐาน สะดวกในการเดิินจงกรมภาวนา เวลา 

สิิงสาราสััตว์์ สััตว์์ร้้ายมา ก็็อาศััยเทีียนไขในโคมนี่่�แหละเป็็นเพื่่�อน ท่่านว่่ากััน แล้้วก็็หััวเราะ
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วััดป่่าสำราญนิิวาส ในปััจจุุบััน

วััดถ้้ำพระสบาย อำเภอแม่่ทะ จัังหวััดลำปาง ในปััจจุุบััน

โยมบิิดาไปกราบหลวงปู่่�ชอบเสมอ และใน  

ปีี พ.ศ. ๒๔๙๗ ท่่านมาจำพรรษาที่่�วััดถํ้้�าพระสบาย 

จัังหวััดลำปางด้้วย ในโอกาสเหล่่านี้้�หลวงพ่่อก็็ได้ ้

ตามโยมบิิดาไปกราบ ได้้มีีโอกาสฟัังเวลาหลวงปู่่�เล่่า 

เรื่่�องราว ประสบการณ์์ในการธุุดงค์์ของท่่านให้้พระเณร

ที่่�เป็็นศิิษย์์ทางลำปางฟััง

หลายเรื่่�องเป็็นเรื่่�องเหลืือเชื่่�อสำหรัับบุุคคล 

ธรรมดา แต่่สำหรัับท่่านผู้้�ทรงศีีลวิิสุุทธิิ ผู้้�บำเพ็็ญเพีียร

มามากล้น ซ่ึ่�งคงไม่่แต่่เพีียงชาติิปััจจุุบััน หากเป็็นมา 

แต่่ชาติิเก่่าก่่อนนัับเป็็นกััปเป็็นกััลป์์ ท่่านเป็็นผู้้�ควร 

แก่่คำ ปุุพเพ จ กตปุุญฺฺตา ความเป็็นผู้้�มีีบุุญอัันได้้

บำเพ็็ญมาแล้้วแต่่กาลก่่อน จริิง ๆ อย่่างปราศจาก 

ข้้อสงสััย เม่ื่�อฟัังเรื่่�องของท่่าน ทุุกคนก็็ได้้แต่่นึึก 

อััศจรรย์์ใจ

(ความพิิสดารเรื่่�องเกี่่�ยวกัับท่่านหลวงปู่่�ชอบ  

านสโม อาจหาอ่่านได้้จากหนัังสืือชีีวประวััติิของท่่าน)

เฉพาะหลวงพ่่อไพบููลย์์นั้้�น ฟัังด้้วยความซาบซึ้้�ง

ถึึงใจที่่�สุุด และคงมากยิ่่�งกว่่าใครทั้้�งหมด เพราะ 

หลายเร่ื่�องเหตุุการณ์์คล้้ายกัับที่่�ท่่านประสบมา คล้้าย

จะเหมืือน แต่่ไม่่เหมืือนทีีเดีียว ที่่�มัันรำไร ๆ อยู่่�  

ฟัังเรื่่�องหลวงปู่่�ดููจะกระจ่่างขึ้้�น และบางทีีก็็กลัับมืืดมน

อนธการต่่อไป

เรื่่�องหอมกลิ่่�นดอกไม้้ซึ่่�งไม่่มีีในโลกนี้้�

เรื่่�องสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะแรงอธิิษฐาน แรงคิิด

เรื่่�องไปพัักอยู่่�ที่่�ใด มัักมีีสิ่่�งลึึกลัับเช่่นเทวดา 

ทั้้�งหลายไปเกี่่�ยวข้้องกัับท่่านเสมอ

เป็็นวาสนาบารมีีที่่�ท่่านสร้้างสมอบรมมา
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โยมบิิดาจะลากลัับ ท่่านมัักจะอิิดเอื้้�อนไม่่อยากกลัับ คิิดอยู่่�ในใจว่่า นี่่�แล้้ว ท่่านคงจะเป็็นอาจารย์์ 

ของเรา เมตตาให้้ความรู้้�แก่่เราได้้ในสิ่่�งที่่�เรายัังไม่่รู้้� เมตตาให้้ความกระจ่่างแก่่เราในสิ่่�งยัังเป็็นเงาเลื่่�อน 

รำไร ๆ อยู่่�

เราคงเป็็นผู้้�มีีนิิสััยแบบที่่�ควรเป็็นศิิษย์์ท่่าน นั่่�นเอง

บางจัังหวะท่่านก็็ได้้โอกาสเรีียนถามข้้อสงสััย

แม้้ขณะนั้้�นหลวงปู่่�ท่่านจะยัังไม่่เป็็นอััมพาต แต่่วิิสััยคนพููดน้้อย ท่่านก็็เพีียงอธิิบายสั้้�น ๆ ซึ่่�งหลวงพ่่อ

ก็็จดจำไว้้ ชีีวิิตการเรีียนการเป็็นฆราวาสยัังวุ่่�นวายอยู่่� การปฏิิบััติิภาวนาแก้้จิิตนี้้�คิิดว่าเมื่่�อมีีเวลาจึึงจะทำ  

ก็็รั้้�งรอเรื่่�อยมา ไม่่ได้้ทำจริิงจัังอะไรสำหรัับคำแนะนำที่่�ได้้รัับจากหลวงปู่่�

๔.๓ ปฏิิบััติิชาคริิยานุุโยค

ครั้้�นเม่ื่�อได้้โอกาสบวชอย่่างจริิงจััง หมดห่วง หมดกังวลว่่าจะต้้องสึึกไปครองบ้้านครองเรืือนตามที่่� 

บิิดามารดาเคยบ่่น ท่่านจึึงกระหยิ่่�มใจ คิิดว่่า คราวนี้้�ละ

คราวนี้้�เราจะได้้ปฏิิบััติิอย่่างจริิงจัังเสีียทีี หลวงปู่่�เคยสอนเรา เคยแนะเรา เราจะต้้องเจริิญรอยตาม

ท่่านให้้ได้้ในครั้้�งนี้้�แหละ

ท่่านว่่า คำว่่า มชฺฺฌิิมา ปฏิิปทา กระจ่่างชััดประจัักษ์ใจในครั้้�งนี้้� เอง ไม่่ใช่่สุุดโต่่งไปทาง  

กามสุุขลฺฺลิิกานุุโยค และก็็ไม่่ใช่่สุุดโต่่งมาทางอตฺฺตกิิลมถานุุโยค เช่่นเดีียวกััน

ก่่อนบวช ก็็ค่่อนสุุดโต่่งไปทางอย่่างสุุข กามสุุขลฺฺลิิกานุุโยค พอบวชก็็กระหยิ่่�มยิ้้�มย่่อง สมเด็็จ  

พระพุุทธองค์์ทรงตรััสว่่า วิิริิเยน ทุุกฺฺขมจฺฺเจติิ บุุคคลล่วงทุุกข์์ได้้เพราะความเพีียร เราจะได้้มีีโอกาส 

บำเพ็็ญเพีียรเต็็มที่่�ก็็ในโอกาสนี้้� จะได้้ทดลองอุุบายที่่�ครููบาอาจารย์์แนะไว้้ให้้ด้้วยอย่่างจริิงจััง

ท่่านปฏิิบััติิอย่่างไม่่รู้้�องค์์ว่่ากำลัังดำเนิินไปอย่่างสุุดโต่่งไปทางข้้างการทรมานกาย อตฺฺตกิิลมถานุุโยค 

เป็็นลำดัับ

แรกเริ่่�ม ฉัันแล้้วก็็เข้้าในกุุฏิิ ปิิดประตููจนเย็็น จึึงจะออกมาทำวััตรเย็็นกัับหมู่่�เพื่่�อน ต่่อไปก็ ็

อดอาหาร อดนอนทุุกวัน เข้้ากุุฏิิปิิดประตููเงีียบ บางวัันสมาธิิมั่่�นคง ทรงฌาน จิิตเอิิบอาบในความสุุขสงบ  

ไม่่เหนื่่�อย ไม่่หิิวโหยอาหาร อดเป็็นอาทิิตย์์ บางวัันแม้้แต่่น้้ำก็็แทบจะไม่่ต้้องการ

แรก ๆ กระวนกระวาย จิิตไม่่ลง แต่่ครั้้�นจิิตลง ก็็รวมจนไม่่เป็็นอัันมีีสติิรู้้�ตััว หรืือบางครั้้�งก็็มีีแต่่สุุข 

กำหนดไปครั้้�งใด จิิตก็็รวมเยืือกเย็็นสงบนิ่่�งอยู่่�ในความสุุข
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สบาย...สบาย จนนึึกอุทานว่่า เอโก มคฺฺโค ทางนี้้�กระมัังเป็็นทางอัันเอก ทางเดีียว ที่่�สมเด็็จ 

พระบรมครููทรงบอกไว้้

หลงคิิดไป..หลงไป...

๔.๔ เพลิิดเพลิินในสมาธิิเมื่่�อแรกเริ่่�มภาวนา

ทุุกเช้้า พอภาวนาเข้้าที่่�จะมีีคนเอาม้้าขาวมารัับท่่าน ได้้ขัับขี่่�เที่่�ยวเล่่นเผ่่นโผนโจนทะยานไปใน 

ที่่�ต่่าง ๆ อย่่างมีีความสุุข สถานที่่�เหล่่านั้้�นบางครั้้�งก็็เป็็นยอดภููเขาสููงเวิ้้�งว้้างลิิบเมฆ บางครั้้�งเป็็นป่่าเขา 

ลำเนาไพรอัันอุุดมด้้วยพุ่่�มพฤกษาหลากสีสัันตระการตา บางครั้้�งถ้้าเป็็นดิินแดนงามประหลาดดูราวกัับที่่� 

อยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างภพทั้้�งสาม กามภพ รููปภพ หรืืออรููปภพ สุุดจะบอกได้้ว่่าจะเป็็นภพใด

ม้้าขาวพาท่่านเที่่�ยวไปทุุกวััน ๆ จนแทบจะกลายเป็็นความสุุขอัันผููกพััน ไม่่อาจจะสลััดทิ้้�งได้้ เป็็นสุุข 

อย่่างพููดไม่่ออก บอกไม่่ถููก

แทบจะไม่่เป็็นอัันกิินอัันนอน ใจอาจจะรู้้�สึึกเป็็นสุุข แต่่ธาตุุขัันธ์์ย่่อมร้้องอุุทธรณ์์ ดัังนั้้�น เมื่่�อเวลา 

ผ่่านไม่่ถึึงสองเดืือน ครููบาอาจารย์์ก็็เริ่่�มสัังเกตเห็็นสภาพร่างกายที่่�ผอมซีีดเซีียวของท่่าน จึึงเตืือนมิิให้้ท่่าน

บำเพ็็ญเพีียรแบบทรมานกายเกิินไป

ควรรู้้�จัักผ่่อนนอน ผ่่อนฉัันบ้้าง ให้้รู้้�จััก มชฺฺฌิิมา ปฏิิปทา

กว่่าจะปลอบกันจนรู้้�ความจริิงว่่า ท่่านหลงไป หลงติิดสุุข หลงติิดนิิมิิต เพลิิดเพลิินไปกัับมััน 

จนเกืือบจะเกิิดวิิปลาส

ต่่อมาในภายหลััง ท่่านจึึงเตืือนศิิษย์์เสมอ ให้้ระมััดระวัังเรื่่�องนิิมิิต ผู้้�มีีนิิสััยในทางนี้้� บำเพ็็ญบารมี 

ในทางนี้้�มาแต่่ชาติิก่่อนมากแล้้ว เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิแล้้ว หรืือแม้้แต่่เป็็นเพีียงขณิิกสมาธิิ สมาธิิเพีียง 

วัับ ๆ แวบ ๆ ก็็จะออกรู้้�ออกเห็็นไปมากมาย ตนเองก็็มิิได้้ตั้้�งใจจะให้้เป็็น แต่่มัันจะเห็็นของมัันเอง 

อย่่างน่่าอััศจรรย์์ แรก ๆ อาจจะถููกต้้อง เป็็นของจริิง ไม่่หลอกลวง แต่่นานไปจิิตจะฟุ้้�งใหญ่่ เพราะ 

ความที่่�เราหลงเพลิินไปกัับของภายนอก

ต้้องเอาสติิเข้้ามาควบคุุม
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๔.๕ หลวงปู่่�แว่่น ธนปาโล ช่่วยกัันให้้อุุบาย

ท่่านเล่่าว่่า การหลงไปในพรรษาแรกนั้้�น ถ้้าหากมิิได้้อยู่่�ใกล้้ชิิดครููบาอาจารย์์คงจะตายแน่่ ตาย 

อย่่างไม่่มีีที่่�สงสััยเลย

พระคุุณของครููบาอาจารย์์นั้้�นล้้นฟ้้าล้้นดิิน พระป่่าหากมิิได้้มีีครููบาอาจารย์์คอยคุ้้�มครองชี้้�แนะ 

ทางอัันถููก ทางอัันควร หรืือยามใดหลงไปมิิได้้มีีครููบาอาจารย์์คอยตัักเตืือนให้้อุุบายแก้้ไขให้้ถููกต้้องแล้้ว  

ศิิษย์์อาจจะหลงผิิด เพริิดไป จนกู่่�ไม่่กลัับ

กระนั้้�นกว่่าครููบาอาจารย์์จะแก้้ได้้ก็็อ่่อนเพลีียกัันไปทั้้�งอาจารย์์ทั้้�งศิิษย์์

อาจารย์์ขณะนั้้�นคืือ หลวงปู่่�แว่่น ธนปาโล และ หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ ช่่วยกัันให้้อุุบายแก้ ้

มิิให้้จิิตรวมลงเป็็นสมาธิิ อัันเป็็นการตรงกัันข้้ามกัับศิษย์์โดยทั่่�วไป ซ่ึ่�งครููบาอาจารย์์จะพากัันหาอุุบาย  

แนะสอนให้้จิิตเป็็นสมาธิิ

กลัับกัน ฝ่่ายศิษย์์นั้้�นเหน่ื่�อยอ่อน จนแม้้จะคิิดว่า แก้้ได้้แล้้วก็็กลับนึึกหมดอาลััยกับเพศบรรพชิิต  

ดููมัันประดัักประเดิิดยากเย็็นเสีียจริิง ๆ ให้้หยุุดภาวนาก่่อน ไม่่ให้้อยู่่�คนเดีียว ระวัังอย่่าให้้จิิตรวมใหญ่่  

เพราะช่่วงถอนขึ้้�นมา หรืือก่่อนจิิตรวมนั้้�นเป็็นช่่วงที่่�จะเกิิดเพลิิดเพลิิน เจริิญใจไปตามนิิมิิต

หลวงปู่่�แว่่น ธนปาโล หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ กัับหลวงพ่่อ
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ผลทาน ที่่�เราให้้นั้้�นแหละ จะตามสนัับสนุุนเรา

ไม่่มีีใครจน เพราะให้้ทาน การให้้ทาน ไม่่มีีคำว่่าหมด

"ยิ่่�งให้้ยิ่่�งได้้" นึึกอะไรก็็ไหลมาเทมา
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หลวงปู่่�แว่่น ธนปาโล 
กัับหลวงพ่่อ

๔.๖ จากเกาะคาออกวิิเวก

คำสอนของครููบาอาจารย์์ก้้องอยู่่�ในใจ แต่่ก็็ทำให้้ท่่านท้้อใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง สุุดท้ายท่านก็็เกริ่่�นบอก 

ความต้ั้�งใจกัับโยมบิิดาและมารดา ท่่านทั้้�งสองตกใจมาก ระยะหลัังนี้้�ท่่านมีีความพอใจและภููมิิใจมากที่่�เห็็น

บุุตรชายอยู่่�ในผ้้ากาสาวพััสตร์์ ได้้ยิินข่่าวพระจะขอสึึกจึึงอ้้อนวอน ทััดทานมิิให้้สึึก

หลวงพ่่อยอมตามคำขอ โดยมีข้้อแม้้ว่่า เม่ื่�อไม่่สึึกก็็ขอไม่่อยู่่�ที่่�วััดป่่าสำราญนิิวาส ขอออกไปจาก 

เกาะคา ขอออกไปวิิเวก	

โยมทั้้�งสองถามด้้วยความเป็็นห่่วงว่่าจะไปวิิเวกที่่�ใด

ท่่านตอบว่่า ไม่่ทราบ จะขอออกไปจากเกาะคาเดี๋๋�ยวนี้้�แหละ ขอขึ้้�นรถคัันแรกที่่�มาถึึง ถ้้ารถจะ 

ขึ้้�นไปทางเหนืือ ก็็จะไปภาคเหนืือ ถ้้ารถลงทางใต้้ ก็็จะไปทางภาคใต้้

ปรากฏว่่า รถคัันแรกที่่�มาเป็็นรถลงไปทางใต้้ ท่่านก็็สะพายบาตรแบกกลดโดยสารรถคัันนั้้�นไป
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พายุุ แม้้จะแรง ก็็หยุุดได้้

“ความทุุกข์์” ก็็เช่่นกััน

หนัักแค่่ไหน ก็็ผ่่านไป

ขอเพีียง “อดทน”
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