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๕
จำำ�พรรษาภาวนาวิิเวก ที่่�ดอยต๊๊อก 

อำำ�เภอเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง

๕.๑ เพีียงได้้ยิินเหมืือนคุ้้�นเคย

จากเกาะคารถโดยสารจอดเป็็นระยะ ๆ แต่่เมื่่�อ

มาถึึงที่่�อำเภอเถิิน รถหยุุดจอดนานเพราะสมััยนั้้�น  

ที่่�เถิินเป็็นที่่�พัักรถ มีีผู้้�โดยสารจากตำบลอื่่�นมาขึ้้�นรถ  

ต่่อรถกัันมาก บ้้างก็็เข้้าห้้องน้ํ้�า หรืือพัักรัับประทาน

อาหาร ระหว่่างรอรถอยู่่�นาน ท่่านเลยพููดคุุยถาม 

คนแถวนั้้�นว่่า 

ใกล้้  ๆ บริิ เวณนี้้�มีี เขา มีีถํ้้� า  มีีวััดร้้าง ที่่� 

พระกััมมััฏฐานมาปัักกลดพัักกัันบ้้างไหม

นั่่�นเองเป็็นครั้้�งแรกที่่�ท่่านได้้ยิินชื่่�อ ดอยต๊๊อก

ท่่านเล่่าว่่า ไม่่ทราบว่่ามีีอะไรมาดลใจ ได้้ยิินชื่่�อ

ก็็รู้้�สึึกคุ้้�นเคยพอใจอย่่างประหลาด ท่่านจึึงกลัับไปที่่�รถ 

ขอรัับบาตรและกลดลงมา แล้้วก็็ออกเดิินไปตามทาง  

มุ่่�งไปสู่่�สถานที่่�ซึ่่�งเพิ่่�งจะได้้ยิินนามเมื่่�อไม่่กี่่�นาทีีมานี้้�เอง

ความจริิงถ้้าจะรอรถอีีกสัักครู่่�หนึ่่�ง รถก็็จะผ่่าน

ปากทางแยกเข้้าสู่่�ดอยต๊อกอยู่่�แล้้ว จะให้้รถหยุุดส่่ง 

ตรงปากทางนั้้�นก็็ได้้ แต่่หลวงพ่่อก็็ไม่่ยอมรอ ท่่าน 

คิิดว่่าตั้้�งใจจะไปแล้้วก็็ต้้องไปทัันทีี ดัังนั้้�นระหว่่างที่่� 

ท่่านยัังเดิินสะพายบาตรและกลดอยู่่�ริิมทาง กำลััง 

เส้้นทางโบราณ กำแพงโบราณอำเภอเถิิน
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ขึ้้�นเนิินแต่่ยัังไม่่ถึึงปากทางแยกดีี เพราะเป็็นระยะทาง

ถึึงเกืือบ ๗ กิิโลเมตร รถโดยสารคันนั้้�นก็็วิ่่�งฉิิวขึ้้�น 

หน้้าผู้้�เดิินเท้้าไป

ดอยต๊๊อกเป็็นเขาลููกเล็็ก ๆ อยู่่�ห่่างจากถนนใหญ่่

สายเถิิน-ตากไม่่ไกลนััก มองจากเนิินริิมถนนพอ 

มองเห็็นเขาลููกนี้้�อยู่่�ด้านหน้้า มีีทิิวเขาใหญ่่น้้อย 

ทอดตััวอยู่่�เบื้้�องหลัังสลัับซัับซ้้อนกััน ท่่านใช้้เวลา 

พอเหนื่่�อย ก็็เลี้้�ยวเข้้าทางแยก เดิินไปจนถึึงเชิิงเขา  

เห็็นร่่องรอยทางเดิินที่่�ลััดเลาะข้ึ้�นไปตามโขดหินและ 

รากไม้้ แสดงว่่าสถานที่่�นี้้�คงเคยเป็็นที่่�บำเพ็็ญเพีียร 

ภาวนาของพระสงฆ์์องค์์เจ้้ามาช้้านานแล้้ว

ท่่านไต่่หิิน เกาะรากไม้้ บางตอนเป็็นที่่�ชััน  

ก็็โหนเถาวััลย์์ขึ้้�นไปจนถึึงบนยอดดอย ระยะนั้้�น 

ยังัไม่ไ่ด้ร้ับัการพัฒันากลับัมาเป็น็วัดัเต็ม็ที่่�อย่า่งปัจัจุบุันั 

มีีเจดีีย์์ร้้างอยู่่�องค์์หนึ่่�ง พบถํ้้�าเล็็ก ๆ พอภาวนาได้้  

ท่่านก็็วางกลด ย่่าม และบาตรลง ใช้้กิ่่�งไม้้แห้้ง 

ต่่างไม้้กวาด ปััดกวาดก้อนกรวดหินที่่�ระเกะระกะ 

ออกไป พอให้้พื้้�นถํ้้�าเรีียบเป็็นที่่�นั่่�งภาวนาได้้

โชคดีีพบกระดานแผ่่นหนึ่่�ง ท่่านก็็วางกระดาน

แผ่่นนั้้�นเป็็นที่่�พััก หาหิินก้้อนเหมาะ ๆ ได้้ก้้อนหนึ่่�ง 

ต่่างหมอน พัักจากการภาวนาก็็นอนบนกระดานไม้้ 

แผ่่นเดีียวและหมอนหิินนั้้�น ทรมานร่่างกายเสีียบ้้าง 

เพราะมัันเคยได้้รัับความสะดวกสบายปรนเปรอ  

มามาก สมััยอยู่่�เกาะคาถึึงจะได้้ชื่่�อว่่าเป็็นพระอยู่่�ใน 

วััดป่่า แต่่การอยู่่�ใกล้ญาติิโยมพี่่�น้้องซ่ึ่�งต่่างอยากจะ 

ถวายพระผู้้�เป็็นที่่�รัักที่่�สงสารของหมู่่�ญาติิมิิตร ท่่านจึึง 

ไม่่อาจจะพ้้นจากการถููกปรนเปรอมากเกิินไป เหตุุนี้้� 

จึึงเป็็นอีีกประการหนึ่่�งที่่�ท่่านต้ั้�งเงื่่�อนไขขอโยมบิิดา 

และมารดา ไม่่ขออยู่่�เกาะคา ดอยต๊๊อก หรืือวััดป่่าศิิลาวารีีในปััจจุุบััน
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๕.๒ อดอยากแต่่ภาวนาดีี

การไปวิิเวกที่่�ดอยต๊๊อกนั้้�น นอกจากหลวงพ่่อได้้ฝึึกหััดตนเองแล้้ว สภาพของดอยต๊๊อกถึึงแม้้จะเป็็น 

ป่่าเขา แต่่ก็็มิิได้้น่่าอภิิรมย์์นััก จากการบอกเล่่าของ หลวงปู่่�อุุดม าณรโต ที่่�เคยไปวิิเวกกับหลวงพ่่อ  

ได้้กล่่าวถึึงสภาพดอยต๊๊อกไว้้ว่่า

“...ดอยต๊๊อก เป็็นดอยลูกเดีียวโดด ๆ โค่่โล่่อยู่่� (ตั้้�งอยู่่�อัันเดีียว) กัันดารมาก อดน้้ำ แล้้งน้้ำ  

บิิณฑบาตลำบาก ญาติิโยมมาจัังหัันก็็น้้อย (มาถวายภััตตาหาร) ไม่่สััปปายะเท่่าไร อดน้้ำ มีีบ่่อน้้ำลึึกมาก ๆ 

เป็็น ๑๐ เมตรอยู่่�ในภููเขาในหิิน ชาวบ้้านส่่วนมากเป็็นคนเมืืองพื้้�นบ้้าน ไม่่ใช่่ม้้งแม้้ว อยู่่�ที่่�นี่่�ไม่่นาน  

ประมาณเดืือนกว่่า ๆ ก็็ออกไป มัันไม่่น่่าอยู่่� ร้้อน อดน้้ำ ผู้้�คนน้้อยมาจัังหัันไม่่มาก ไม่่ค่่อยสบายเท่่าไร...”

แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทั้้�งสองท่่านได้้ผลตรงกััน คืือ ด้้านภาวนาพอได้้อยู่่� ดีีอยู่่�

หลวงปู่่�อุุดม าณรโต กัับหลวงพ่่อ
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สิ่่�งแวดล้้อมเช่่นนั้้�นคงถููกกัับวาสนาของหลวงพ่่อ ท่่านเคยได้้ยิินครููบาอาจารย์์สรรเสริิญป่่าเขา  

สรรเสริิญถ้้ำเงื้้�อมหิิน และโคนไม้้มามากแล้้ว จึึงพอใจอย่่างยิ่่�งที่่�จะได้้มีีโอกาสออกมาอยู่่�บนป่่าเขาจริิง ๆ  

อย่่างนี้้� ตั้้�งใจทำความเพีียรอย่่างเด็็ดเดี่่�ยว

นอนน้้อย ฉัันน้้อย เม่ื่�อความเพีียรแก่่กล้าก็็ไม่่ยอมเอาหลัังแตะพื้้�น อดนอนเป็็นเดืือน อดข้าวเป็็น 

ปัักษ์สลัับกัน ระยะใดรู้้�สึึกว่่าธาตุุขัันธ์์ไม่่ไหวเต็็มที่่� คงนั่่�งหลัับ หรืือตามสำนวนของท่่านเองเรีียกว่่าหลัับลิง 

ปล่่อยคลายมืือจากท่าภาวนาไปชั่่�วครู่่� พอรู้้�สึึกตัวมืือก็็คลายจากหััวเข่่าขึ้้�นมาภาวนาต่่อเลย มืือขวาเคล่ื่�อน 

มาทัับมืือซ้้าย เริ่่�มภาวนา พุุทโธ พุุทโธอีีก ถืือเป็็นหลัักมั่่�น พอสงบแล้้วกำหนดอากาศอัันเวิ้้�งว้้างเบื้้�องหน้้าถํ้้�า

เป็็นอารมณ์์

ท่่านสงบนิ่่�งอยู่่�รู้้�สึึกกายเบา ใจเบา เป็็นสุุขสงบ อิ่่�มกาย อิ่่�มใจอย่่างบอกไม่่ถููก ต้ั้�งสติิประคองไว้้  

ไม่่ให้้พลั้้�งเผลอ อุุบายวิิธีีที่่�ครููบาอาจารย์์ให้้ไว้้สำหรัับกำราบแขกจรยัังสด ๆ ร้้อน ๆ อยู่่� ก็็ได้้นำมาใช้้เป็็น 

อาวุุธฟาดฟัันศััตรููในครั้้�งนี้้�เลย

ท่่านจำได้้ว่่า ครููบาอาจารย์์ให้้สติิท่่านว่่า เมื่่�อจิิตรวมเป็็นสมาธิิ สำหร้้บผู้้�ที่่�ได้้บำเพ็็ญบารมีีมาแต่่ 

ชาติิก่่อน ๆ มากแล้้ว มัักจะเกิิดอััศจรรย์์ต่่าง ๆ นานา เป็็นต้้นว่่า เกิิดความรู้้�ความเห็็น เห็็นเทพบุุตร เทวธิิดา 

ผีี เปรต อสุุรกาย หรืือเห็็นอดีีต อนาคตของตนและคนอื่่�นในชาติินั้้�น ๆ ได้้เคยเป็็นอย่่างนั้้�นมาแล้้ว และ 

จะเป็็นอย่่างนั้้�นต่่อไปอีีก โดยที่่�ตนเองไม่่ได้้ตั้้�งใจปรารถนาจะให้้เห็็นอย่่างนั้้�นเลย แต่่เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิ  

ก็็จะได้้รู้้� ได้้เห็็นของมัันเอง น่่าอััศจรรย์์มาก

เป็็นธรรมดาสำหรัับผู้้�มีีวาสนาบารมีีมาทางนี้้� เมื่่�อลมละเอีียด จิิตนิ่่�ง สงบดีี นึึกถึึงเรื่่�องอะไร ก็็รู้้�ได้ ้

ทัันทีี บางทีีไม่่ต้้องนึึกก็็ผุุดเกิิดขึ้้�นมาเองในดวงจิิต บางทีีมากระทบทางฆานประสาท มีีกลิ่่�นหอมตลบอบอวล

อย่่าตื่่�นเต้้นดีีใจว่่าเราวิิเศษ เราเลิิศ ให้้มีีสติิคุุม รู้้�เท่่าเฉยอยู่่� หรืือให้้นำ ไตรลัักษณ์ ์ เข้้ามาพิิจารณา 

เป็็น อนิิจฺฺจํํ ทุุกฺฺขํํ อนตฺฺตา ทุุกอย่่างไม่่เที่่�ยง ทุุกสิ่่�งเป็็นทุุกข์์ ทุุกสิ่่�งไม่่ใช่่ตััวตน ที่่�ไหนเป็็นแต่่ธาตุุทั้้�งสิ้้�น  

หรืือพิิจารณาตาม อริิยสัจ ๔ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค ทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุุกข์์ ธรรมเป็็นเคร่ื่�องดัับทุกข์์  

และข้้อปฏิิบััติิให้้ถึึงธรรมเป็็นที่่�ดัับทุุกข์์

พิิจารณาด้้วยหลััก ๒ ประการ คืือ ไตรลัักษณ์์ และ อริิยสััจ ๔ นี้้�ไว้้เป็็นประจำ มาตรว่่าจะมีีนิิมิิตใด

เกิิดขึ้้�นก็็จะปลอดภััย และหากสติิเข้้มแข็็งมั่่�นคง เข้้าจิิตให้้ชำนิิชำนาญคล่่องแคล่่ว ไม่่ว่่าอารมณ์์ดีีหรืือชั่่�ว 

จะมากระทบ ทำสมาธิิได้้ทัันทีี นึึกถึึงคำบริิกรรมพุุทโธ หรืือนึึกถึึงแสงสว่่าง หรืืออากาศเป็็นอารมณ์์เมื่่�อไร  

จิิตก็็รวมได้้ทัันทีี เช่่นนี้้�จิิตจึึงจะมั่่�นคง เชื่่�อถืือได้้
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พยายามฝึึกพิิจารณาสอนจิิตใจเราเอง

เตืือนสติิจิิตใจตััวเอง ให้้อยู่่�ในปััจจุุบัันนี้้� เดี๋๋�ยวนี้้�

รู้้�เท่่าทัันในสิ่่�งที่่�เป็็นกัับปััจจุุบััน
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สิ่่�งที่่�จริิง ก็็รู้้�เอง

สิ่่�งที่่�ไม่่จริิง ก็็แยกแยะได้้

ครููบาอาจารย์์สอนไว้้ พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า ปภสฺฺสรมิทํํ ภิิกฺฺขเว จิิตฺฺตํํ, ตญฺฺจ โข อาคนฺฺตุุเกหิิ  

อุุปกฺฺกิิเลเสหิิ อุุปกฺฺกิิลิิฏํํ ภิิกษุุทั้้�งหลาย จิิตนี้้�เป็็นธรรมชาติิประภััสสร แต่่จิิตนี้้�เศร้้าหมองไปเพราะกิิเลส 

ทั้้�งหลายที่่�จรมา

จิิตเดิิมบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง ขาวใสสะอาดหมดจด

จิิตอาศััยอยู่่�ในกาย ไม่่มีีอิิสระ น้้อมนึึกไปดวงเดีียวละเอีียดยิ่่�งนััก เห็็นยาก ชอบดิ้้�นรน แปรผัน 

เปลี่่�ยนแปลง รวดเร็็ว ห้้ามยาก รัักษายาก ปรวนแปรไปตามอารมณ์์ และกิิเลสที่่�จรเข้้ามากระทบ ทำให้้ 

จิิตนี้้�เศร้้าหมองได้้ และเมื่่�อเศร้้าหมองแล้้ว เป็็นหนทางแห่่งทุุคติิ ประดุุจดัังผ้้าที่่�แปดเปี้้�อนเศร้้าหมอง  

ย่่อมทำให้้เป็็นผ้้าขาวสะอาดได้้ยาก

ผนฺฺทนํํ จปลํํ จิิตฺฺตํํ ทุุรกฺฺขํํ ทุุนฺฺนิิวารยํํ

อุุชุํํ� กโรติิ เมธาวีี อุุสุุกาโรว เตชนํํ

คนมีีปััญญาย่่อมทำจิิตที่่�ดิ้้�นรนกวััดแกว่่ง รัักษายาก ห้้ามยาก ให้้ตรงได้้ เหมืือนนายช่่างศรดััด 

ลููกศรให้้ตรงได้้ฉะนั้้�น

จิิตที่่�ดิ้้�นรน หมายถึึง จิิตซึ่่�งหาอารมณ์์มาเป็็นเหยื่่�อ มีีรููป รส กลิ่่�น เสีียง สััมผััส ที่่�น่่ายิินดีี น่่าใคร่่  

น่่าพอใจ มาเป็็นอาหาร ไม่่รู้้�จัักอิ่่�ม พอจิิตกวัดแกว่ง ก็็คืือไม่่สามารถจะหยุุดในอารมณ์์อัันใดอันหนึ่่�งได้้ 

นาน ๆ รัักษายาก ไม่่สามารถจะให้้หยุุดนิ่่�งไม่่คิิดแส่่ส่่าย ห้้ามยาก ไม่่ให้้จิิตคิิดถึึงเรื่่�องราวในอดีีต ในอนาคต

เราจึึงควรต้้องข่่มจิิต รัักษาจิิตให้้สงบจากความผัันแปรมััวเมาในอารมณ์์ต่่าง ๆ เพราะ จิิตที่่�ฝึึกดีีแล้้ว 

ย่่อมนำสุุขมาให้้ จิิตฺฺตํํ ทนฺฺตํํ สุุขาวหํํ

สิ่่�งที่่�ครููบาอาจารย์์เคยกล่่าวไว้้ ดููจะกลัับมาแจ่่มชััดขึ้้�น ท่่านพิิจารณาไปตามที่่�ได้้รัับอุุบายวิิธีี  

แนะนำมา เม่ื่�อจิิตควรแก่่การงาน ก็็พิิจารณาธรรมะต่่อไป ครั้้�นพิิจารณาเหน่ื่�อยล้า กำลัังสมาธิิอ่่อนลง  

ก็็ภาวนาต่่อไปใหม่่ ภาวนาจิิตตั้้�งเป็็นสมาธิิ ควรแก่่การงาน ก็็พิิจารณาอีีก	

เวีียนสลัับกััน เป็็นหลัักให้้แก่่กััน ส่่งเสริิมกััน อย่่างดููดดื่่�มในอรรถในธรรม

ไม่่นึึกเลยว่่ายอดดอยลููกเล็็ก ๆ นี้้� จะเป็็นที่่�สััปปายะ มีีบุุญคุุณต่่อพระน้้อยเช่่นนี้้�

ท่่านได้้รัับความอััศจรรย์์ใจหลายประการ
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๕.๓ ได้้ปััญญาตอบคำำ�ถามแห่่งชีีวิิต

นึึกถึึงที่่�ท่่านเคยคิิดมาแต่่เก่่าก่่อน ในสมััยเด็็ก 

เมื่่�อนั่่�งนิ่่�ง ๆ ตามองทอดแสงสว่่างจากหน้้าต่่าง ประตูู 

หรืือรอยแตกของไม้้ แล้้วเกิิดแสงสว่่างดวงโอภาสข้ึ้�น  

ซึ่่�งท่่านมีีความคิิดว่่า มัันมีีบางอย่่างที่่�ซ่่อนเร้้นอยู่่�

มีีบางอย่่างที่่�ยัังไม่่กระจ่่าง	

มัันเหมืือนรำไร ๆ อยู่่� เหมืือนเส้้นผมบัังภููเขา

บางทีีก็็เหมืือน รู้้� เหตุุการณ์์บางอย่่างจะเกิิดขึ้้�น 

บางทีีเหมืือนจะ อ่่าน ใจคนถููก ได้้ยิิน เขาพููดว่่ากระไร 

ทั้้�ง ๆ ที่่�เขาคิิดอยู่่�ในใจ บางทีีเหมืือนจะ เห็็น อะไร  

ซึ่่�งอยู่่�ห่่างไกลคนละบ้้านคนละเมืือง

เหมืือน รู้้� เหมืือน เห็็น เหมืือน ได้้ยิิน

ซึ่่�งก็็เพีียงรำไร ๆ เท่่านั้้�น

แต่่ระยะนี้้� ที่่�ดอยต๊๊อกนี้้� ท่่านก็็เข้้าใจในสิ่่�งที่่� 

รำไร ๆ นี้้�ทั้้�งหมด

สิ่่�งที่่�จริิง ก็็รู้้�เอง

สิ่่�งที่่�ไม่่จริิง ก็็แยกแยะได้้

คำถามที่่�ท่่านครุ่่�นคิิดสงสััยมาแต่่เด็็ก

ทำไมคนเราจึึงเกิิดมาไม่่เท่่ากััน? บ้้างเป็็น 

เศรษฐีี มั่่�งมีีศรีีสุุข บ้้างเป็็นคนทุุกข์์ยากอนาถา เข็็ญใจ 

บ้้างเป็็นคนดีี บ้้างเป็็นคนเลว บางคนสวยงาม บางคน 

ขี้้� เหร่่ขี้้�ร้้าย บางคนแข็็งแรงไม่่เจ็็บไม่่ไข้้ บางคน 

เจ็็บไข้้ได้้ป่่วยออดแอดเกืือบตลอดชีีวิิต?

อะไรทำให้้เขาเป็็นอย่่างนั้้�น?

กรรม...
ดอยต๊๊อก หรืือวััดป่่าศิิลาวารีีในปััจจุุบััน
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การเกิิดมาของคนเราไม่่ว่่าจะเป็็นหญิิงเป็็นชาย

มีีร่่างกายจิิตใจที่่�ดีี อวััยวะที่่�ดีีครบทุุกส่่วน

ก็็นัับว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีีประเสริิฐที่่�สุุดแล้้ว

ไม่่มีีอะไรจะประเสริิฐไปกว่่านี้้�

ควรนำสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�ร่่างกายและจิิตใจ

สร้้างสรรค์์สิ่่�งดีี ให้้ดีีกัับชีีวิิตและโอกาสที่่�ได้้เกิิดมา
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อะไรพาให้้มีี พาให้้เป็็น?

กรรม...

ยาทิิสํํ วปเต พีีชํํ	 ตาทิิสํํ ลภเต ผลํํ

กลฺฺยาณการีี กลฺฺยาณํํ	ป าปการีี จ ปาปกํํ

บุุคคลหว่่านพืืชเช่่นไร ย่่อมได้้ผลเช่่นนั้้�น 

ผู้้�ทำกรรมดีี ย่่อมได้้ผลดีี 

ผู้้�ทำกรรมชั่่�ว ย่่อมได้้ผลชั่่�ว

ระลึึกถึึงสุุภาษิิตในโคลงโลกนิิติิที่่�เรีียนมาในสมััยโรงเรีียนมััธยม

      ฟัักแฟงแตงเต้้าถั่่�ว	 งายล

หว่่านสิ่่�งใดให้้ผล	สิ่ ่�งนั้้�น

ทำทานหว่่านกุุศล	 ผลเพิ่่�ม พููนนา

ทำบาปบาปซั้้�นซั้้�น	 ไล่่เลี้้�ยวตามตน 

ภาษิิตล้้านนา มีีว่่า ...สี่่�คนหาม สามคนแห่่ คนเดีียวนอนแคร่่ สองคนนำทาง

สี่่�คนหาม... สี่่�คนที่่�หามไว้้ให้้ร่่างกายคุุมกัันอยู่่� คืือ ธาตุุทั้้�งสี่่�...ดิิน นํ้้�า ลม ไฟ

สามคนแห่่... สามคนแห่่ให้้ชีีวิิตผาดโผนโลดแล่่นไปในโลก คืือ อนิิจฺฺจํํ ทุุกฺฺขํํ อนตฺฺตา

คนเดีียวนอนแคร่่... คืือ ใจผู้้�บงการกาย ซึ่่�งกว้้างศอก ยาววา หนาคืืบ บััณฑิิตท่่านว่่า จิิตเป็็นนาย 

กายเป็็นบ่่าว เป็็นประดุุจแคร่่ไม้้ที่่�เมื่่�อจิิตใจจากไป กายก็็เปล่่าประโยชน์์ รอการเป็็นเชื้้�อเพลิิงได้้

สองคนนำทาง คืือ บุุญ-บาป ที่่�มนุุษย์์สร้้าง กรรมดีี-กรรมชั่่�ว เป็็นเงาติิดตััวฝัังลึึกลงในดวงจิิตดวงใจ

ตนเอง เปรีียบดัังโคคู่่�ที่่�ลากนำเจ้้าของให้้ติิดตามรอยเท้้าโค ฉะนั้้�น 

ภาษิิตภาคใด ก็็มีีเนื้้�อความแจ้้งชััดตามรอยบาทสมเด็็จพระศาสดา บ่่งบอกไปที่่�กรรมอัันเป็็นบุุญ- 

บาปทั้้�งสิ้้�น ทุุกอย่่างล้้วนเป็็นอนิิจจััง ไม่่เที่่�ยง...ถููกแล้้ว แม้้แต่่โคลงบทหนึ่่�งในลิิลิิตพระลอ กวีีนิิพนธ์์  

ที่่�เล่่าถึึงชีีวิิตของเจ้้าชายและเจ้้าหญิิงแห่่งภาคเหนืือ ก็็มีีความทำนองเดีียวกััน

      ใดใดในโลกล้้วน 	 อนิิจจััง

คงแต่่บาปบุุญยััง 	 เที่่�ยงแท้้

คืือเงาติิดตััวตรััง 	 ตรึึงแน่่น อยู่่�นา

ตามแต่่บุุญบาปแล้้ 	ก่ ่อเกื้้�อรัักษา

��������������������� (��� tiff 23.12.68).indd   100��������������������� (��� tiff 23.12.68).indd   100 28/12/2568 BE   10:3828/12/2568 BE   10:38



101

๕.๔ ระลึึกคุุณบิิดามารดา

ท่่านหวนคำนึึงถึึงชีีวิิตที่่�ผ่่านมา ได้้สร้้างสมคุุณงามความดีีไว้้ประการใดบ้้าง นัับแต่่เด็็กจำความได้้  

จนเติิบใหญ่่ และออกบวชมาบำเพ็็ญประพฤติิปฏิิบััติิธรรมนี้้� ส่่วนใหญ่่เป็็นของเนื่่�องด้้วยบิิดามารดานำพา 

ให้้ทำก่่อน จนกลายเป็็นอุุปนิิสััยฝัังลึึกลงไปในดวงใจ ทำให้้รู้้�สึึกซาบซึ้�งถึึงพระคุุณบิิดามารดาเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

เพราะไม่่แต่่ท่่านจะให้้ชีีวิิตก่่อกำเนิิดมาแล้้ว ยัังปลููกฝัังให้้ชีีวิิตดำเนิินไปแต่่ในร่่องรอยของกรรมดีีด้้วย  

รู้้�จัักทำบุุญทำกุุศลมาแต่่เล็็กแต่่น้้อย แม้้จะเป็็นบุุญเล็็ก บุุญน้้อยก็็ตามเถอะ 

ของจะมีีมาก ก็็ไปจากหนึ่่�งจากสองนี่่�เอง ความดีี คุุณงามความดีีทั้้�งหลายก็็ไปจากของเล็็กน้้อย 

นั่่�นแหละ

เหมืือนฝนตก เม็็ดฝนที่่�ตกลงมา แต่่ละเม็็ดก็็เล็็กนิิดเดีียว แต่่ทำไมทำให้้แม่่น้้ำ ท้้องฟ้้า มหาสมุุทร 

ท่่วมไปหมด ด้้วยน้้ำฝนที่่�ตกลงมาทีีละหยดทีละหยาดเท่่านั้้�นได้้ ถ้้าฝนตกไม่่หยุุด ตกไม่่ถอย ฉัันใด ฉัันนั้้�น 

การสร้้างบุุญกุุศลก็เหมืือนกััน สั่่�งสมทีีละเล็็กละน้้อย ทุุกวัันเวลา ไม่่ประมาท ย่่อมเป็็นของใหญ่่โตขึ้้�นมา 

งอกงามไพบููลย์์ข้ึ้�นมา เจริญข้ึ้�นมา เมื่่�อกองบุุญกองกุุศลเจริญ ใจเราก็็เจริญ ภพชาติิของเราก็็เจริญ  

หนทางอัันยาวนาน ที่่�จะไปสู่่�ความหลุุดพ้้นในที่่�สุุดนั้้�น ก็็จะหดสั้้�นเข้้ามา
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ความกตััญญููต่่อผู้้�มีีพระคุุณ เป็็นสิ่่�งที่่�เราทุุกคนควรฝึึกเป็็นนิิสััย

ไปไหนทำอะไร ก็็มีีแต่่คนเมตตาคอยช่่วยเหลืือ
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ภายหลัังเมื่่�อบุุพการีีของหลวงพ่่อได้้จากโลกนี้้�ไปแล้้ว หลวงพ่่อได้้ประกอบทัักษิิณานุุปทานตาม 

พุุทธวิิถีี โดยมีีครููอาจารย์์พระสุุปฏิิปัันโนในยุุคนั้้�น ได้้รัับนิิมนต์์มาบำเพ็็ญกุุศล ได้้แก่่ หลวงปู่่�หลวง กตปุุญฺฺโ 

หลวงปู่่�ทอง จนฺฺทสิิริิ หลวงปู่่�เจริิญ าณวุุฑฺฺโฒ หลวงปู่่�บุญกู้้� อนุุวฑฺฺฒโน หลวงพ่่อจัันดีี เขมปญฺฺโ  

หลวงปู่่�เปลี่่�ยน ปญฺฺญาปทีีโป หลวงปู่่�ประสิิทธิ์์� ปุุญฺฺมากโร หลวงปู่่�กวง โกสโล เป็็นต้้น ซึ่่�งหลวงพ่่อไพบููลย์์

ได้้นำผ้้าขาวมาพัันรอบศพโยมพ่่อหลายชั้้�นตามแบบโบราณ เม่ื่�อพิิธีีผ่่านไปแล้้วหลวงพ่่อได้้นำผ้้าขาว 

ที่่�พัันศพนั้้�น มาตััดแบ่่งถวายครููอาจารย์์ภิิกษุสงฆ์์ ให้้เป็็นผ้้าบัังสุุกุุลนำไปเย็็บย้อมเป็็นผ้้าไตรจีวรตามแนว 

พระพุุทธานุุญาตเดิิม เป็็นความละเอีียดงดงามที่่�ท่่านได้้ทัักษิิณานุุกิิจบุุพการีีเป็็นวาระสุุดท้้าย

๕.๕ หยั่่�งทราบถึึงปณิิธานอัันแรงกล้้า

ณ ที่่�ดอยต๊อกนี่่�เอง ท่่านก็็ได้้รู้้�ถึึงความปรารถนาอัันเร้้นลัับ ซ่ึ่�งท่่านคงจะต้ั้�งจิิตอธิิษฐานมานาน 

หนัักหนาแล้้ว และทำให้้เข้้าใจจิิตใจตนเองที่่�เหตุุใดจึึงได้้เมตตาสงสารเพ่ื่�อนมนุุษย์์ มวลสััตว์์โลกผู้้�เป็็นเพื่่�อน 

เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ทั่่�วไปหมด

อยากให้้เขามีีความสุุข อยากให้้เขาพ้้นจากทุุกข์์

ให้้พ้้นจากทุุกข์์กาย ทุุกข์์ใจ อัันเป็็นปกติิธรรมดาของสััตว์์โลกแล้้ว ยัังปรารถนาจะช่่วยให้้เขาพ้้นจาก

ทุุกข์์ในวััฏวนให้้ทั่่�วถ้้วนทุุกคนไป อยากจะย่่อโลกทั้้�งโลก ให้้เล็็กลงมาอยู่่�ในฝ่่ามืือ แล้้วก็็จะประคองพาโลกนั้้�น 

รื้้�อถอนออกจากภพจากชาติิ ไปสู่่�แดนเกษมด้้วยกััน

ในที่่�สงััดวิิเวกเช่่นบนยอดเขา ให้้ผลทางความเพีียรมาก ท่่านฝึึกสติิ เจริิญสติิมากที่่�สุุด เพราะสติ ิ

เป็็นเสมืือนอาวุุธที่่�ป้้องกัันจิิตมิิให้้เสีียรู้้�ต่่อศััตรูู คืือ กิิเลสและตััณหา 

ท่่านจำพรรษาอยู่่�ที่่�ดอยต๊๊อก ๒ พรรษา ได้้ความมั่่�นคงทางจิิตใจพอสมควร แล้้วก็็ลาจากเขาลููกนั้้�นไป 

ด้้วยความอาลััยและระลึึกถึึงบุุญคุุณเป็็นที่่�สุุด
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หลวงปู่่�ท่่อน าณธโร  หลวงปู่่�เปลี่่�ยน ปญฺฺาปทีีโป  หลวงพ่่อ  และหลวงปู่่�ประสิิทธิ์์� ปุุญฺฺมากโร

หลวงปู่่�ทอง จนฺฺทสิิริิ 
กัับหลวงพ่่อ

หลวงปู่่�ทวีี จิิตฺฺตคุุตฺฺโต 

หลวงปู่่�บุุญกู้้� อนุุวฑฺฺฒโน 

และหลวงพ่่อ
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เวลาทำบุุญหากไม่่ได้้เจาะจง บอกชื่่�อแผ่่เมตตาให้้ใคร

ผลบุุญนั้้�น ก็็ไม่่ได้้สููญหายไปไหน มัันมีีคุุณค่่าของมัันอยู่่�ในตััวเช่่นนั้้�น

ไม่่ต้้องไปคิิดว่่า ทำไปใครจะได้้หรืือไม่่ได้้บ้้าง

ทำด้้วยเจตนาที่่�ดีี ตั้้�งใจทำสิ่่�งที่่�ดีีก็็พอ
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